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การเจริญเติบโตของรางกาย 
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Ⅰ §«“¡ ”§—≠¢Õß°“√µ√«®«—¥√à“ß°“¬ 

  °“√µ√«®«—¥√à“ß°“¬‡ªìπÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë®–∑”„Àâ∑√“∫∂÷ß¿“«–°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°·≈–

π—°‡√’¬π ‡√“ “¡“√∂√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ß Ê ‡ªìπµâπ«à“‡¥Á°·≈–π—°‡√’¬π‡µ‘∫‚µÕ¬à“ß¡’ ÿ¢¿“æ¥’À√◊Õ‰¡à ¡’‚√§

¿—¬À√◊Õ‰¡à  ¿“æ‚¿™π“°“√‡ªìπÕ¬à“ß‰√‰¥â®“°°“√µ√«®«—¥√à“ß°“¬ πÕ°®“°π’È ‡√“¬—ß “¡“√∂π”

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√µ√«®«—¥‰ª„™â„π°“√æ‘®“√≥“§«“¡ Ÿß¢Õß‚µä–‡°â“Õ’È«à“‡À¡“– ¡°—∫‡¥Á° Ê À√◊Õ‰¡à 

  ¢π“¥¢Õß√à“ß°“¬√«¡∑—Èß®—ßÀ«–™à«ß‡«≈“°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°Ê·µà≈–§ππ—Èπ °Á‡À¡◊Õπ°—∫

„∫Àπâ“¢Õß§π·µà≈–§π∑’Ë‰¡à¡’„§√‡À¡◊Õπ°—π ·µà‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â« ·¡â«à“®–¡’§«“¡µà“ß„π√“¬∫ÿ§§≈ ·µà°“√

‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°π—Èπ°Á¡’√Ÿª·∫∫Õ¬Ÿà ·≈–°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ°Á®–‰¡à·µ°µà“ß®“°√Ÿª·∫∫∑’Ë«à“π’È¡“°¡“¬

π—° „π°√≥’∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß¡“° Õ“®‡°‘¥®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‚¿™π“°“√∑’Ë‰¡à¥’ À√◊ÕÕ“®¡’ªí≠À“∫“ß

Õ¬à“ß„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ‡√“®÷ß§«√∑”°“√µ√«®«—¥¢π“¥√à“ß°“¬ ·≈–π”¡“‡∑’¬∫°—∫√Ÿª·∫∫°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

‚¥¬∑—Ë«‰ª ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‡¢â“„® ¿“æªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °“√µ√«® Õ∫«à“°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß∑’Ë

 ¡§«√®–‡ªìπÀ√◊Õ‰¡à®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠ 

  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡ªìπ∑’Ëπà“‡ ’¬¥“¬«à“ „πª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ¬—ß‰¡à¡’√Ÿª·∫∫°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‚¥¬∑—Ë«‰ª

∑’Ë„™â‡ªìπ¡“µ√∞“π ¥â«¬‡Àµÿπ’È °“√µ√«®«—¥¢π“¥¢Õß√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ß√Ÿª·∫∫°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

¢Õß‡¥Á° Ê ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠Õ’°ª√–°“√ 

Ⅱ §«“¡·µ°µà“ß¢Õß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß¡πÿ…¬åµ“¡¬ÿ§ ¡—¬∂‘Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà·≈–‡ºà“æ—π∏ÿå 

   ¿“æ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈π—Èπ‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡‡ªìπÕ¬à“ß¡“° 

 ¿“æ§«“¡‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ®÷ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡∑âÕß∂‘Ëπ ¬ÿ§ ¡—¬ ·≈–‡ºà“æ—π∏ÿå 

 

  (1) §«“¡·µ°µà“ß∑’Ë‡°‘¥®“°¬ÿ§ ¡—¬ 

   §«“¡ Ÿß‡©≈’Ë¬¢Õß§π≠’ËªÿÉππ—Èπæÿàß¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«„π¬ÿ§∑’Ë‡»√…∞°‘®‡®√‘≠‡µ‘∫‚µÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

„π ¡—¬À≈—ß ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë Õß „πªï 2503 §«“¡ Ÿß‡©≈’Ë¬¢Õß™“¬Õ“¬ÿ 20 ªï§◊Õ163 ´.¡. ´÷Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡ªìπ 170 ´.¡. „πªï 2513 ·≈–¬—ß§ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬„πªí®®ÿ∫—π ‰¡à‡æ’¬ß·§à¢π“¥¢Õß√à“ß°“¬‡∑à“π—Èπ 

™à«ß‡«≈“ (Õ“¬ÿ) ∑’Ë√à“ß°“√‡µ‘∫‚µ¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«°Á¡’·π«‚πâ¡«à“®–‡°‘¥‡√Á«¢÷Èπ¥â«¬ ®“°°“√«‘®—¬¢Õß‡√“

æ∫«à“ „πª√–‡∑»‰∑¬ ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë¢π“¥¢Õß√à“ß°“¬‚¥¬‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èππ—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ√“«ªï 2523 

∂÷ßªï 2543 ´÷Ëß‡ªìπ™à«ß‡»√…∞°‘®‡√‘Ë¡æ—≤π“ „π√–¬– ‘∫ªï∑’Ëºà“π¡“ §«“¡ Ÿß‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß 6 ´.¡.„π

‡¢µ‡¡◊Õß        

  (2) §«“¡·µ°µà“ß∑’Ë‡°‘¥®“°∂‘Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà 

   ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—π√–À«à“ß‡¢µ‡¡◊Õß·≈–‡¢µ™π∫∑·≈â«®–æ∫«à“√à“ß°“¬¢Õß§π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„π‡¡◊Õß
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¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’¢π“¥„À≠à°«à“§π„π·∂∫™π∫∑ ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡·µ°µà“ß∑’Ë°≈à“«‰¥â«à“‡°‘¥®“° ¿“æ

·«¥≈âÕ¡„π°“√„™â™’«‘µ „πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ  ¿“æ°“√„™â™’«‘µ„π‡¡◊Õß·≈–™π∫∑‰¡àµà“ß°—π¡“°π—° ·µà„π

™π∫∑ª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ¬—ß¡’ ¿“æ¬“°®πÕ¬Ÿà¡“° 

  (3) §«“¡·µ°µà“ß∑’Ë‡°‘¥®“°‡ºà“æ—π∏ÿå 

   ¢π“¥√à“ß°“¬¢Õß·µà≈–‡ºà“æ—π∏ÿå®–µà“ß°—π‰ªµ“¡æ—π∏ÿ°√√¡·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ¥—ßπ—Èπ   

‡√“®÷ß‰¡à “¡“√∂π”º≈‡©≈’Ë¬¡“µ√∞“π°“√«—¥¢π“¥√à“ß°“¬¢Õß™π‡ºà“Àπ÷Ëß‰ª„™â°—∫Õ’°™π‡ºà“Àπ÷Ëß‰¥â 

‡ªìπµâπ«à“ §«“¡ Ÿß‡©≈’Ë¬¢Õß™π‡ºà“°.‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫™π‡ºà“ ¢. ·≈â« ™π‡ºà“ ¢. ®–πâÕ¬°«à“ À“°π”

¡“µ√∞“π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß™π‡ºà“°.¡“„™â°—∫§π§πÀπ÷Ëß¢Õß™π‡ºà“ ¢. °ÁÕ“®¡’°“√æ‘®“√≥“§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ‰ª«à“™π‡ºà“ ¢. §ππ—Èπ‡®√‘≠‡µ‘∫‚µÕ¬à“ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß Ê ∑’Ë§«“¡®√‘ß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡ªìπ‰ª

µ“¡ª°µ‘ 

   ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ßªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ«à“Õ“®‡ªìπ‰¥â∑—Èß∂‘Ëπ∑’Ë

Õ¬Ÿà·≈–‡ºà“æ—π∏ÿå·≈â« °Á®–‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß∑”°“√µ√«®«—¥¢π“¥√à“ß°“¬∑—Èß„π‡¡◊Õß ™π∫∑ ·≈–

Ⅲ °“√‡µ√’¬¡µ—«·≈–«‘∏’°“√«—¥¢π“¥√à“ß°“¬ 

  1.  ºŸâ®–‡¢â“√—∫°“√«—¥ 

   ºŸâ®–‡¢â“√—∫°“√«—¥¢π“¥√à“ß°“¬π—Èπ §◊Õ‡¥Á°·≈–π—°‡√’¬π∑ÿ°§π∑’Ë¡’µ—Èß·µàÕ“¬ÿ 5 ªï∂÷ß18 ªï   

„π‚√ß‡√’¬π∑’Ë‰¡à “¡“√∂µ√«®«—¥∑ÿ°§π ‰¥â ®–∑”°“√ ÿà¡«—¥‡ªìπ™—Èπ‡√’¬π‰ª 

  2.  ™à«ß‡«≈“„π°“√µ√«®«—¥ 

   °“√«—¥π—Èπ®–∑”ªï≈–§√—ÈßÀ√◊Õªï≈– Õß§√—Èß„π™à«ß‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥‰«â ‚¥¬‡«≈“∑’Ë∑”°“√«—¥®–

‡ªìπ™à«ß‡™â“  

  3. ºŸâ∑”°“√«—¥ 

   °“√µ√«®«—¥®–„™â§π Õß§π∑”§◊ÕºŸâ«—¥·≈–ºŸâ®¥∫—π∑÷°º≈ ∂◊Õ‡ªìπÀπ÷Ëß°≈ÿà¡  “¡“√∂·∫àß

À—«¢âÕ°“√«—¥ßà“¬ Ê ‰¥â¥—ßπ’È§◊Õ    §«“¡¬“«¢Õß°√–¥Ÿ°     ¢π“¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ    °“√ – ¡‰¢¡—π   

„π·µà≈–À—«¢âÕ®–„™âºŸâ«—¥·≈–∫—π∑÷°º≈Àπ÷Ëß°≈ÿà¡ §◊Õ®–„™â√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 6 §π ·µà„π°√≥’¢Õß‚√ß‡√’¬π„À≠à 

Õ“®‡æ‘Ë¡§π«—¥ À√◊ÕÕ“®≈¥≈ßÀ“°‡ªìπ‚√ß‡√’¬π‡≈Á° 

  4.  Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ«—¥·≈–¢—ÈπµÕπ°“√«—¥‚¥¬√«¡ 

   (1) ºŸâ«—¥µâÕß«—¥„π·µà≈–À—«¢âÕµ“¡«‘∏’∑’Ë°”Àπ¥‰«â ºŸâ∫—π∑÷°Õ“®™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√«—¥µ“¡∑’Ë®”‡ªìπ  

   (2) ºŸâ«—¥®–∫Õ°º≈°“√«—¥„ÀâºŸâ∫—π∑÷° ºŸâ∫—π∑÷°®–°≈à“ß∑«πº≈°“√«—¥‡æ◊ËÕ§«“¡∂Ÿ°µâÕß ·≈–  

    ∫—π∑÷°≈ß·∫∫∫—π∑÷°º≈ 

   (3) ºŸâ«—¥®–µâÕßøíß∑’ËºŸâ∫—π∑÷°º≈°≈à“«∑«π ·≈–·°â‰¢À“°º‘¥æ≈“¥  
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  6. À—«¢âÕ°“√«—¥·≈–«‘∏’°“√«—¥ 

   (1) °“√«—¥ à«π Ÿß  

    °“√‡µ√’¬¡µ—«°àÕπ«—¥  

    1)  °“√µ‘¥µ—Èß¡“µ√«—¥ (√Ÿª∑’Ë 2 ) 

        ë  ∂“π∑’Ë∑’Ë®–„™âµ‘¥µ—Èß¡“µ√«—¥

®–µâÕß‡ªìπæ◊Èπ‡ √‘¡§Õπ°√’µÀ√◊Õæ◊Èπ‰¡â‡∑à“π—Èπ 

        ë  ∂“π∑’Ë∑’Ë®–„™âµ‘¥µ—Èß®–µâÕß

‡ªìπæ◊Èπ‡√’¬∫ 

        ë  ∂“π∑’Ë∑’Ë®–µ‘¥µ—Èß®–µâÕß‡ªìπ

ºπ—ß∑’Ë¡’§«“¡ Ÿß¡“°°«à“ Õß‡¡µ√·≈–∑”¡ÿ¡µ—Èß©“°°—∫

æ◊Èπ 

     ë µâÕß®—¥µ”·Àπàß 0 ¢Õß¡“µ√

«—¥„Àâ π‘∑°—∫æ◊Èπ·≈–µâÕßµ‘¥¡“µ√«—¥„Àâµ—Èß©“°°—∫

æ◊Èπ 

  5. Õÿª°√≥å„π°“√«—¥ 

   (1) ¡“µ√«—¥ à«π Ÿß 

   (2) ¡“µ√«—¥ à«π ŸßµÕππ—Ëß 

   (3) ¡“µ√«—¥ à«πµà“ßÊ¢Õß√à“ß°“¬ 

   (4) ¡“µ√«—¥‰¢¡—π„µâº‘«Àπ—ß 

   (5) ‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—° 

   (6) ·∫∫∫—π∑÷°º≈°“√«—¥¢π“¥√à“ß°“¬

 à«π∫ÿ§§≈ (‡Õ° “√ 1) 

   (7) ·∫∫∫—π∑÷°º≈°“√«—¥¢π“¥√à“ß°“¬

√–¬–¬“« (‡Õ° “√ 2) 

   (8) ·∫∫ ”√«® ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ à«π∫ÿ§§≈ (‡Õ° “√ 3) 

  ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‡¢â“„®∂÷ß ¿“æ™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß‡¥Á°·≈–π—°‡√’¬π°àÕπ‡¢â“‚√ß‡√’¬π §«√∑”°“√«—¥

√à“ß°“¬‰ªæ√âÕ¡ Ê °—∫°“√ ”√«® ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‰ª¥â«¬ ‚¥¬ºŸâ∑’ËµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«

°—∫°“√‡≈’È¬ß¥ŸÕ“®‡ªìπºŸâª°§√Õß¢Õß‡¥Á° ‡ªìπµâπ 

√Ÿª∑’Ë 1 ¢≥–°”≈—ß«—¥ 

√Ÿª∑’Ë 2 °“√µ‘¥µ—Èß¡“µ√«—¥ à«π Ÿß 

°”·æß 

¡“µ√«—¥ 

æ◊Èπ 
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    «‘∏’«—¥  

     1)  ‡¥Á°∑’Ë®–√—∫°“√«—¥µâÕß‡∑â“‡ª≈à“  ·≈–¬◊πµ√ßÀ—πÀ≈—ß„Àâºπ—ß‚¥¬ 

      „Àâ·ºàπÀ≈—ß °âπ·≈– âπ‡∑â“∑“∫°—∫¡“µ√«—¥∑’Ëµ‘¥ºπ—ßÕ¬Ÿà 

      ª≈àÕ¬·¢π∑—Èß Õß‰«â¢â“ßµ—«Õ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ 

      „Àâ âπ‡∑â“¢Õß‡¥Á°™‘¥°—π ‚¥¬„Àâ¡“µ√«—¥Õ¬Ÿàµ√ß°≈“ß  

       à«πª≈“¬‡∑â“„Àâ·¬°ÕÕ°ª√–¡“≥ 60 Õß»“ 

   

     2)  ºŸâ∑”°“√«—¥µâÕß§Õ¬¥Ÿ„Àâ»’√…–¢Õß‡¥Á°¡’√–¥—∫¢ÕßÀŸ·≈–µ“¢π“π‡ªìπ‡ âπµ√ß  

      °—∫æ◊Èπ (√Ÿª∑’Ë 4) ·≈–∑“∫∑’Ë™’È§«“¡ Ÿß∫π»’√…–‡¥Á°‡æ◊ËÕ«—¥§«“¡ Ÿß (√Ÿª∑’Ë 5)   

      ®“°π—Èπ„ÀâÕà“π§à“∑’ËÕÕ°¡“®π∂÷ßÀπà«¬¡‘≈≈‘‡¡µ√·≈–∫—π∑÷° √–¥—∫ÀŸ·≈–µ“§◊Õ  

      ‡ âπ∑’Ë≈“°ºà“π√ŸÀŸ∑—Èß Õß¢â“ß‰ª¬—ß‡∫â“µ“´â“¬¢«“¥â“π≈à“ß ®–µâÕß§Õ¬¥Ÿ„Àâ‡ âπ  

      π—Èπ¢π“π°—∫æ◊Èπ‡«≈“«—¥ 

    2) ‡µ√’¬¡∑’Ë™’È§«“¡ Ÿß (√Ÿª∑’Ë 3)  

     ë ∑’Ë™’È§«“¡ Ÿß∑’Ë®–„™â∑“∫∫π»’√…–‡¥Á°·≈–π—°‡√’¬ππ—Èπ®–µâÕß∑”®“°‰¡âÀ√◊Õ  

        æ≈“ µ‘°‡∑à“π—Èπ  

     ë  à«π∑’Ë„™â∑“∫»’√…–¡’§«“¡¬“«ª√–¡“≥ 20 ´.¡.  à«π∑’Ë„™â∑“∫°—∫¡“µ√«—¥¡’  

           §«“¡¬“«ª√–¡“≥ 15 ∂÷ß 20 ´.¡. ·≈–µâÕß‡ªìπ “¡‡À≈’Ë¬¡¡ÿ¡©“° 

ª√–¡“≥ 20 ´.¡. 

ª√
–¡

“≥
 1

0-
15

 ´
.¡

. 

√Ÿª∑’Ë 3 ∑’Ë™’È§«“¡ ŸßµÕπ¬◊π·≈–µÕππ—Ëß 
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   (2) °“√«—¥ à«π ŸßµÕππ—Ëß 

    °“√‡µ√’¬¡°àÕπ«—¥ 

     1) ‡µ√’¬¡∑’Ëπ—Ëß„Àâ‡¥Á°∑’Ë®–√—∫ °“√«—¥  

      ë „Àâ‡µ√’¬¡‚µä–À√◊Õ‡°â“Õ’È·∫∫√Ÿª∑’Ë 6 

     2) µ‘¥µ—Èß¡“µ√«—¥ à«π ŸßµÕππ—Ëß 

      ë µ‘¥¡“µ√«—¥°—∫ºπ—ß‡À¡◊Õπ¡“µ√«—¥ à«π ŸßµÕπ¬◊π ·µà„Àâµ‘¥µ”·Àπàß‡≈¢   

         0 ‰«âµ√ß∑’Ëπ—Ëß (√Ÿª∑’Ë 7) 

     3) ‡µ√’¬¡∑’Ë™’È§«“¡ Ÿß 

      ë ‡µ√’¬¡„Àâ‡À¡◊Õπ°—∫∑’Ë„™â°—∫¡“µ√«—¥ à«π ŸßµÕπ¬◊π 

√Ÿª∑’Ë 5 «‘∏’°“√«—¥ à«π Ÿß 

√Ÿª∑’Ë 4 √–¥—∫¢ÕßÀŸ·≈–µ“ 

∑’Ë™’È§«“¡ Ÿß ¡“µ√«—¥ 
°”·æß 

¡Õß®“°¥â“π¢â“ß 
¡“µ√«—¥ 

µâÕß¡Õßº≈∑’Ë«—¥‰¥â
¥â«¬√–¥—∫ “¬µ“∑’Ë

¢π“π°—∫æ◊Èπ 

¬◊π™‘¥ºπ—ß 

·°π°≈“ß¢Õß
√à“ß°“¬µâÕß∑—∫°—∫
·π«¢Õß¡“µ√«—¥ 

À≈—ß °âπ ·≈– 
 âπ‡∑â“µâÕß·µ–
°—∫¡“µ√«—¥ 

√Ÿª∑’Ë 6 ∑’Ëπ—Ëß ”À√—∫«—¥ à«π ŸßµÕππ—Ëß 

ª√–¡“≥ 30 ´.¡. 

ª√–¡“≥ 
45 ´.¡. 

°”·æß 

¡“µ√«—¥ 

æ◊Èπ 

√Ÿª∑’Ë 7  °“√µ‘¥µ—Èß∑’Ë«—¥ à«π ŸßµÕππ—Ëß 
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   (3) ™—ËßπÈ”Àπ—° 

    °“√‡µ√’¬¡µ—«°àÕπ™—Ëß  

    ë ‡µ√’¬¡‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—° 

 

    «‘∏’°“√™—Ëß  

    „Àâ‡¥Á°∑’Ë®–√—∫°“√«—¥Õ¬Ÿà„π ¿“æµ—«‡ª≈à“ „π°√≥’∑’Ë„ à‡ ◊ÈÕºâ“™—Ëß „Àâª√–¡“≥πÈ”Àπ—°¢Õß

‡ ◊ÈÕºâ“ ·≈–ª√—∫µ—Èß‡§√◊ËÕß™—Ëß‚¥¬≈∫ à«π∑’Ë‡ªìππÈ”Àπ—°¢Õß‡ ◊ÈÕºâ“ÕÕ°‰ª°àÕπ ·≈â«®÷ß„Àâ‡¥Á°¢÷Èπ™—Ëß  

 «‘∏’°“√«—¥ 

  1) „Àâ‡¥Á°∑’Ë®–√—∫°“√«—¥ π—Ëß„Àâ°âπ™‘¥°—∫°”·æß „π°√≥’∑’Ë∑’Ëπ—Ëß¡’§«“¡≈÷°πâÕ¬‰ª∑”„Àâ°âπ‡≈◊ËÕπ

¡“¥â“πÀπâ“ „Àâ‡µ√’¬¡·∑àπ«“ß‡∑â“‰«â∑’Ëæ◊Èπ ‡¡◊ËÕπ—Ëß „Àâµâπ¢“¢π“π‡ªìπ·π«°—∫æ◊Èπ „Àâ‡¥Á°π—ËßÀ≈—ßµ√ß„π

∑à“∑’Ë‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ ª≈àÕ¬·¢π≈ß¢â“ß≈”µ—« 

  2) „ÀâºŸâ∑”°“√«—¥§Õ¬¥Ÿ„Àâ√–¥—∫ÀŸ·≈–µ“¢Õß‡¥Á°¢π“π°—∫æ◊Èπ π”∑’Ë™’È§«“¡ Ÿß¡“∑“∫»’√…–‡æ◊ËÕ

«—¥ à«π Ÿß (√Ÿª∑’Ë 8) ®“°π—Èπ„ÀâÕà“π§à“∑’ËÕÕ°¡“®π∂÷ßÀπà«¬¡‘≈≈‘‡¡µ√·≈–∫—π∑÷° 

∑’Ë™’È§«“¡ Ÿß 
°”·æß 

¡“µ√«—¥ 

π—ËßÀ≈—ßµ‘¥ºπ—ß 
¢“¢π“π∑”¡ÿ¡ 

 90 Õß»“ 

√Ÿª∑’Ë 8 «‘∏’°“√«—¥ à«π ŸßµÕππ—Ëß 
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   (4) §«“¡Àπ“‰¢¡—π„µâº‘«Àπ—ß 

   «‘∏’°“√«—¥ ∑”·∫∫‡¥’¬«°—π„π°“√«—¥∑ÿ° à«π  

    µâÕß«—¥µ“¡µ”·Àπàß∑’Ë°”Àπ¥‰«â (√Ÿª∑’Ë 

9) Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß „π°√≥’∑’Ë à«π∑’Ë®–«—¥¡Õß¬“°  “¡“√∂

„™â¡“√å§‡°Õ√å∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ à«π∑’Ë®–«—¥‰«â°àÕπ‰¥â  

    1) „ÀâºŸâ«—¥„™âπ‘È«‚ªÑß·≈–π‘È«™’È ®—∫º‘«Àπ—ß

ºŸâ√—∫°“√«—¥‚¥¬°–„Àâ∫√‘‡«≥∑’Ë®–«—¥Õ¬Ÿàµ√ß°≈“ß „Àâπ‘È«

∑—Èß ÕßÀà“ß®“°µ√ß°≈“ßπ—Èπ√“« 1 ∂÷ß 2 ´.¡. „Àâ„™âπ‘È«

Àπ’∫ à«ππ—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¢¡—π„µâº‘«Àπ—ß¢÷Èπ¡“ °–„Àâ√–¬–

Àà“ß√–À«à“ß Õßπ‘È«„ÀâæÕ‡æ’¬ß∑’Ë®–Àπ’∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ

∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“«¢÷Èπ¡“‰¥â∑—ÈßÀ¡¥  

    2) ®“°π—Èπ „ÀâºŸâ«—¥π”¡“µ√«—¥§«“¡Àπ“

‰¢¡—π„µâº‘«Àπ—ß‰ª«—¥ ‚¥¬„ÀâÀπ’∫∫√‘‡«≥∑’Ë®–«—¥§â“ß‰«â

¥â«¬¡◊Õ´â“¬ ·≈–∑”°“√«—¥§«“¡Àπ“¢Õß‰¢¡—π„µâ

º‘«Àπ—ß‚¥¬°“√‡≈◊ËÕπ≈Ÿ°»√ „ÀâÕà“π§à“¡“µ√«—¥‰¥â®π∂÷ß

Àπà«¬¡‘≈≈‘‡¡µ√ (√Ÿª∑’Ë 10)  

  °√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂∂Õ¥‡ ◊ÈÕºâ“«—¥‰¥â „Àâ   ∑”°“√

«—¥∑—Èß∑’Ë¬—ß„ à‡ ◊ÈÕºâ“   À≈—ß®“°π—Èπ„Àâ«—¥§«“¡Àπ“¢Õß

‡ ◊ÈÕºâ“ ·≈–„Àâπ”º≈®“°¢âÕ   ¡“≈∫°—∫¢âÕ   ·≈–∫—π∑÷°

º≈ (√Ÿª∑’Ë 11) 

¥â“πÀ≈—ß (·ºàπÀ≈—ß) ¥â“πÀπâ“ (Õ°) 

√Ÿª∑’Ë  9 ∫√‘‡«≥∑’Ë®–∑”°“√«—¥‰¢¡—π„µâº‘«Àπ—ß 
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√Ÿª∑’Ë 10  °“√„™â¡“µ√«—¥§«“¡Àπ“‰¢¡—π„µâº‘«Àπ—ß 

„Àâ«—¥∑—Èß‡ ◊ÈÕºâ“ ·≈â«§àÕ¬«—¥‡©æ“–§«“¡Àπ“¢Õß‡ ◊ÈÕ 

√Ÿª∑’Ë 11 „π°√≥’„ à‡ ◊ÈÕºâ“ 

«‘∏’°“√«—¥·µà≈– à«π‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ 

·¢π∑àÕπ∫π (√Ÿª∑’Ë 9 ¢âÕ    ) 

 „Àâ‡¥Á°∑’Ë®–√—∫°“√«—¥ª≈àÕ¬·¢π¢â“ß

≈”µ—«µ“¡ ∫“¬ „ÀâºŸâ«—¥¬◊π∑“ß¥â“π

À≈—ß ·≈–„™âπ‘È«Àπ’∫‡π◊ÈÕ®“°·π«πÕπ

µ√ß∫√‘‡«≥°÷Ëß°≈“ß√–À«à“ßªÿÉ¡°√–¥Ÿ°

À—«‰À≈à¢Õß·¢π´â“¬∑àÕπ∫π°—∫ªÿÉ¡

°√–¥Ÿ°¢âÕ»Õ° (√Ÿª∑’Ë 12)  

√Ÿª∑’Ë 12 «‘∏’°“√«—¥§«“¡Àπ“‰¢¡—π·¢π∑àÕπ∫π 
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√Ÿª∑’Ë 13 «‘∏’°“√«—¥§«“¡Àπ“‰¢¡—π„µâº‘«Àπ—ß„µâ°√–¥Ÿ° –∫—° 

√Ÿª∑’Ë 14 «‘∏’°“√«—¥§«“¡Àπ“‰¢¡—π„µâº‘«Àπ—ß‡™‘ß°√“π à«π∫π 

√Ÿª∑’Ë 15 «‘∏’°“√«—¥§«“¡Àπ“‰¢¡—πº‘«Àπ—ßÀπâ“∑âÕß 

„µâ°√–¥Ÿ° –∫—° (√Ÿª∑’Ë 9 ¢âÕ    ) 

 „Àâ‡¥Á°∑’Ë®–√—∫°“√«—¥ª≈àÕ¬·¢π¢â“ß

≈”µ—«µ“¡ ∫“¬ „ÀâºŸâ«—¥¬◊π∑“ß¥â“πÀ≈—ß 

·≈–«—¥‰¢¡—π„µâº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥„µâ°√–¥Ÿ°

 –∫—°≈ß¡“ª√–¡“≥ 1 › 2 ´.¡. „Àâ„™â

π‘È«Àπ’∫µ“¡·π«°≈â“¡‡π◊ÈÕ (∑”¡ÿ¡ 45 

Õß»“°—∫·π«°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß) Àπ’∫‡Àπ◊Õ

®ÿ¥∑’Ë®–«—¥¢÷Èπ¡“ª√–¡“≥ 1 ´.¡. (√Ÿª∑’Ë 

13)  

‡™‘ß°√“π à«π∫π (√Ÿª∑’Ë 9 ¢âÕ   ) 

 „ÀâºŸâ«—¥«—¥‰¢¡—π„µâº‘«Àπ—ß‡Àπ◊Õ à«π

∑’Ë°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π¬◊ËπÕÕ°¡“¡“°∑’Ë ÿ¥¢÷Èπ

‰ªª√–¡“≥ 4 - 5 ´.¡. „ÀâÀπ’∫µ“¡

·π«°≈â“¡‡π◊ÈÕ (ª√–¡“≥ 10 - 20 Õß»“

‡©’¬ß‰ª∑“ß¥â“πÀ≈—ß Àπ’∫„π∫√‘‡«≥

‡¬◊ÈÕß¡“∑“ß¥â“πÀπâ“¢Õß à«π∑’Ë®–«—¥ 1  

´.¡. (√Ÿª∑’Ë 14) 

Àπâ“∑âÕß (√Ÿª∑’Ë 9 ¢âÕ   ) 

 „ÀâºŸâ«—¥«—¥‰¢¡—π„π∫√‘‡«≥ª√–¡“≥ 2 

- 3 ´.¡.¥â“π¢â“ß –¥◊Õ∑“ß´â“¬¡◊Õ ‚¥¬

Àπ’∫‡π◊ÈÕ„π·π«µ—Èß‡Àπ◊Õ®ÿ¥∑’Ë®–«—¥ 1 

´.¡. √–«—ß‰¡à„Àâ«—¥‰ª‡°’Ë¬«‚¥π –¥◊Õ 

(√Ÿª∑’Ë 15) 
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√Ÿª∑’Ë 16 «‘∏’°“√«—¥§«“¡Àπ“‰¢¡—π„µâº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥πàÕß 

√Ÿª∑’Ë 14 «‘∏’°“√«—¥§«“¡Àπ“‰¢¡—π·¢π∑àÕπ∫π 

√Ÿª∑’Ë 15 «‘∏’°“√«—¥§«“¡Àπ“‰¢¡—π·¢π∑àÕπ∫π 

πàÕß (√Ÿª∑’Ë 9 ¢âÕ   ) 

 „ÀâºŸâ«—¥¡Õß®“°∑“ß¥â“πÀπâ“ ·≈–

«—¥‰¢¡—π„π à«π∑’Ë‡π◊ÈÕ¬◊ËπÕÕ°¡“¡“°

∑’Ë ÿ¥¢Õß à«π∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥¢Õß¢“∑àÕπ

≈à“ß¥â“π„π „ÀâÀπ’∫‡π◊ÈÕ‡Àπ◊Õ®ÿ¥∑’Ë®–«—¥ 

1 ´.¡. „π·π«µ—Èß (√Ÿª∑’Ë 16) 

(5) √Õ∫≈”µ—« („Àâ«—¥®π∂÷ßÀπà«¬¡‘≈≈‘‡¡µ√) 

 √Õ∫Õ° 

 1) „Àâ‡¥Á°∑’Ë®–√—∫°“√«—¥Õ¬Ÿà„π∑à“¬◊π ª≈àÕ¬·¢π¢â“ß≈”µ—«µ“¡

∏√√¡™“µ‘  

 2) „ÀâºŸâ«—¥«—¥§«“¡¬“«√Õ∫≈”µ—«∑’Ëµ”·Àπàß¬Õ¥Õ° „Àâ “¬«—¥

·π∫ π‘∑≈”µ—« √–«—ß‰¡à„Àâ “¬«—¥À¬àÕπ≈ß¢â“ß≈à“ß §«√¡’ºŸâ™à«¬§Õ¬¥Ÿ 

°√≥’«—¥‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ßÕ“®‰¡à‡ÀÁπµ”·Àπàß¬Õ¥Õ°‡π◊ËÕß®“°‡ ◊ÈÕ™—Èπ„π   

„Àâ«—¥„πµ”·Àπàß∑’ËÀπâ“Õ°¬◊ËπÕÕ°¡“¡“°∑’Ë ÿ¥ 

 3) „Àâ«—¥¢≥–∑’Ë‡¥Á°°”≈—ßÀ“¬„®ª°µ‘ ‚¥¬«—¥„π¢≥–∑’Ë‡¥Á°À“¬„®

ÕÕ°·≈–°”≈—ß®–À“¬„®‡¢â“ (√Ÿª∑’Ë 17)  

√Õ∫‡Õ« 

 1) „Àâ‡¥Á°∑’Ë®–√—∫°“√«—¥Õ¬Ÿà„π∑à“¬◊π ª≈àÕ¬·¢π¢â“ß≈”µ—«µ“¡

 ∫“¬ 

 2) „ÀâºŸâ«—¥¡Õß®“°¥â“πÀπâ“ ·≈–«—¥√Õ∫ à«π∑’Ë§Õ¥∑’Ë ÿ¥¢Õß

≈”µ—«„π·π«πÕπ „Àâ “¬«—¥·π∫ π‘∑°—∫≈”µ—« „Àâ«—¥¢≥–∑’Ë‡¥Á°

°”≈—ßÀ“¬„®ª°µ‘ ‚¥¬«—¥„π¢≥–∑’Ë‡¥Á°À“¬„®ÕÕ°·≈–°”≈—ß®–

À“¬„®‡¢â“ (√Ÿª∑’Ë 18) 
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√Ÿª∑’Ë 19 «‘∏’°“√«—¥√Õ∫ –‚æ° 

√Õ∫ –‚æ° 

1) „Àâ‡¥Á°∑’Ë®–√—∫°“√«—¥¬◊πª≈àÕ¬·¢π¢â“ß≈”µ—«µ“¡ ∫“¬ 

„ÀâºŸâ«—¥¡Õß®“°¥â“π¢â“ß „Àâ«—¥√Õ∫≈”µ—«„πµ”·Àπàß∑’Ë°âπ¬◊Ëπ

ÕÕ°¡“¥â“πÀ≈—ß¡“°∑’Ë ÿ¥ „Àâ “¬«—¥·π∫ π‘∑°—∫ –‚æ° (√Ÿª

∑’Ë 19)  

√Ÿª∑’Ë 20 «‘∏’°“√«—¥√Õ∫·¢π∑àÕπ∫π 

√Õ∫·¢π∑àÕπ∫π 

 1) „Àâ‡¥Á°∑’Ë®–√—∫°“√«—¥Õ¬Ÿà„π∑à“¬◊π ª≈àÕ¬·¢π¢â“ß≈”µ—«

µ“¡ ∫“¬ ‰¡à‡°√ß·¢π   

 2) „ÀâºŸâ«—¥¡Õß®“°¥â“π¢â“ß ·≈–«—¥√Õ∫ à«π∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥„π

·π«πÕπ „Àâ “¬«—¥·π∫ π‘∑°—∫·¢π (√Ÿª∑’Ë20)  

√Õ∫πàÕß 

 ¬◊πµ“¡ ∫“¬·¬°¢“‡≈Á°πâÕ¬ ≈ßπÈ”Àπ—°∑’Ë‡∑â“∑—Èß Õß

¢â“ß„Àâ‡∑à“°—π  

 „ÀâºŸâ«—¥¡Õß®“°¥â“πÀπâ“·≈–«—¥√Õ∫ à«π∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥

¢Õß∑àÕπ¢“¥â“π≈à“ß„π·π«πÕπ ‡«≈“«—¥„Àâ “¬«—¥·π∫

 π‘∑°—∫¢“ (√Ÿª∑’Ë 21)  

√Ÿª∑’Ë 21 «‘∏’°“√«—¥√Õ∫πàÕß 



74

7. ‡°’Ë¬«°—∫¥—™π’¡«≈°“¬ 

 À—«¢âÕ 2 ¢âÕ¥â“π≈à“ßµàÕ‰ªπ’È „™â‡æ◊ËÕ®ÿ¥ª√– ß§å„π°“√ª√–¡«≈º≈«à“√à“ß°“¬ºÕ¡À√◊ÕÕâ«πÕ¬à“ß‰√ 

 

  1)  BMI (Body Mass Index) = πÈ”Àπ—° /  à«π Ÿß2 x 104 

   „™âª√–‡¡‘π„π‡¥Á°‡≈Á°·≈–ºŸâ„À≠à „π‡¥Á°ª√–∂¡·≈–¡—∏¬¡µâπ®–„™âª√–‡¡‘π‰¥â¬“°‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπ™à«ß∑’Ë°”≈—ß‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ∑”„Àâº≈∑’Ë‰¥â¡’§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« 

  2)  ¥—™π’√ÕÀå‡√Õ√å = πÈ”Àπ—° /  à«π Ÿß3 x 107 

   „™â„π‡¥Á°ª√–∂¡·≈–¡—∏¬¡µâπ‰¥â‡π◊ËÕß®“°º≈∑’Ë‰¥â®–¡’§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπâÕ¬ ®÷ß‡À¡“– ¡∑’Ë®–„™â 

  

 πÕ°®“°«‘∏’°“√∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ ¬—ß¡’«‘∏’°“√ßà“¬ Ê ∑’Ë®–„™âª√–‡¡‘π«à“√à“ß°“¬§π‡√“π—ÈπÕâ«πÀ√◊Õ

ºÕ¡Õ¬à“ß‰√ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È 

  3) §«“¡Õâ«πºÕ¡(%) = πÈ”Àπ—°¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√–‡¡‘π - πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬¢Õß§π∑’Ë Ÿß‡∑à“°—∫ºŸâ√—∫

°“√ª√–‡¡‘π    πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬¢Õß§π∑’Ë Ÿß‡∑à“°—∫ºŸâ√—∫°“√ª√–‡¡‘π x 100 

  πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬¢Õß§π∑’Ë Ÿß‡∑à“°—∫ºŸâ√—∫°“√ª√–‡¡‘π§”π«π‰¥â‚¥¬ (§«“¡ Ÿß¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√–‡¡‘π 

´.¡. -100) x 0.9  

  º≈∑’Ë§”π«π‰¥âπ—Èπ ®–π”¡“ª√–‡¡‘π‰¥â¥—ßπ’È 

  20 % ¢÷Èπ‰ª  : çÕâ«π°«à“‡°≥±å‡©≈’Ë¬‡≈Á°πâÕ¬é 30 % ¢÷Èπ‰ª : ç§àÕπ¢â“ßÕâ«π°«à“‡°≥±å‡©≈’Ë¬é 

  µË”°«à“ 10 % : çºÕ¡°«à“‡°≥±å‡©≈’Ë¬‡≈Á°πâÕ¬é µË”°«à“ 20 % : çºÕ¡°«à“‡°≥±å‡©≈’Ë¬é 

8. °“√ √â“ß·≈–°“√„™âß“π§à“¡“µ√∞“π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ 

 §à“¡“µ√∞“π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß√à“ß°“¬§π‡√“π—Èπ 

®–§”π«πÕÕ°¡“‡ªìπ ∂‘µ‘·¬°µ“¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ» µ“¡

À—«¢âÕµàÕ‰ªπ’È§◊Õ §«“¡ Ÿß πÈ”Àπ—° ·≈–¥—™π’¡«≈°“¬ 

¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ ‡√“¬—ß„™â§à“¡“µ√∞“π∑’Ë‰¥â¡“„π°“√∑”

°√“ø‡ âπ¡“µ√∞“π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µÕ’°¥â«¬ µ—«Õ¬à“ß

‡™àπ ∑“ß‡√“‰¥â®—¥∑”°√“ø‡ âπ¡“µ√∞“π°“√‡®√‘≠

‡µ‘∫‚µ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬´÷Ëß· ¥ß‰«â„π√Ÿª∑’Ë 23 °√“øπ’È

· ¥ß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡ Ÿß·≈–§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π

¢≥–‡¥’¬«°—π 
√Ÿª∑’Ë 23  °√“ø‡ âπ¡“µ√∞“π à«π Ÿß 

¢Õß§π‰∑¬‡æ»™“¬ 

Õ“¬ÿ (ªï) 

 à«
π 

Ÿß 
(´

.¡
.) 
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πÈ”
Àπ

—° 
(°

.°
.) 

  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À“°®–ª√–‡¡‘π‡¥Á°™“¬‰∑¬§πÀπ÷Ëß¥â«¬°“√‡∑’¬∫ à«π Ÿß¢Õß‡¢“„π™à«ß‡«≈“Àπ÷Ëß

°—∫°√“øπ’È°Á§ß®–‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–ª√–‡¡‘πº≈°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß√à“ß°“¬‰¥â ¥—ßπ—Èπ °“√«—¥ à«π Ÿß¢Õß

‡¥Á°§ππ—ÈπÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ°√“ø‰«â„π√–¬–¬“«®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠„π°“√‡ΩÑ“

 —ß‡°µ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ  

  „π°“√„™â°√“ø‡ âπ¡“µ√∞“π‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“ —ß‡°µ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß§π§πÀπ÷Ëßπ—Èπ ¡’‡√◊ËÕßæ÷ß√–«—ß

¥—ßµàÕ‰ªπ’È 

  1) °√≥’∑’Ë§à“πÈ”Àπ—°·≈–§«“¡ Ÿß„π°√“ø¢Õß‡¥Á°§πÀπ÷ËßπâÕ¬°«à“‡ âπ¡“µ√∞“π°“√‡®√‘≠

‡µ‘∫‚µ 5 % Õ“®§‘¥‰¥â«à“‡°‘¥®“° “‡Àµÿ‡™àπ‚¿™π“°“√∑’Ë‰¡à¥’æÕ®÷ß∑”„Àâ°“√‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°§ππ—Èπ‰¡à¥’ 

πÕ°®“°π’È ‚¥¬‡©æ“–„π°√≥’∑’Ë°√“øπÈ”Àπ—°¢Õß‡¥Á°¡“°°«à“‡ âπ¡“µ√∞“π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ 95% (√Ÿª

∑’Ë 24) °ÁÕ“®‡ªìπ‰¥â«à“°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°§ππ—Èπ‰¡à¥’ 

  2) „π°√≥’∑’Ë‡¥Á°¡’µ—«‡≈¢°√“ø· ¥ß§«“¡ ŸßÀ√◊ÕπÈ”Àπ—°∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß Ÿß¢÷ÈπÀ√◊ÕµË”≈ßÕ¬à“ß

°√–∑—πÀ—π (√Ÿª∑’Ë 25)  ‡¥Á°§ππ—ÈπÕ“®ªÉ«¬‡ªìπ‚√§ 

À√◊ÕÕ“®¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ°Á‡ªìπ‰¥â 

  3) „π°√“ø∑’Ë· ¥ßπÈ”Àπ—° À“°‡¥Á°¡’

µ—«‡≈¢∑’Ë¡“°°«à“‡ âπ¡“µ√∞“π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ 

95 % ‡¥Á°§ππ—Èπ®—¥«à“§àÕπ¢â“ßÕâ«π À“°‡¥Á°¡’

µ—«‡≈¢∑’ËπâÕ¬°«à“‡ âπ¡“µ√∞“π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ 5 

% (√Ÿª∑’Ë 26) ‡¥Á°§ππ—Èπ®—¥«à“§àÕπ¢â“ßºÕ¡   

‰¡à«à“„π°√≥’„¥°Áµ“¡ ‡¥Á°§ππ—ÈπÕ“®¡’ªí≠À“

‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫ª√–∑“π À√◊Õ°“√„™â™’«‘µ∑’Ë∫â“π 

À√◊ÕªÉ«¬‡ªìπ‚√§ ‡ªìπµâπ 
Õ“¬ÿ (ªï) 

πÈ”
Àπ

—° 
(°

.°
.) 

√Ÿª∑’Ë 24  · ¥ßπÈ”Àπ—°∑’ËπâÕ¬°«à“‡ âπ¡“µ√∞“π 

 à«
π 

Ÿß 
(´

.¡
.) 

Õ“¬ÿ (ªï) 

√Ÿª∑’Ë 25  √Ÿª·∫∫°“√‡µ‘∫‚µ∑’Ë¡’ªí≠À“ 
 à«π Ÿß (´.¡.) 

√Ÿª∑’Ë 26  °√“ø‡ âππÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß¢Õß§π‰∑¬‡æ»™“¬ 



76

·∫∫∫—π∑÷°º≈°“√«—¥√à“ß°“¬ à«π∫ÿ§§≈ 

‡Õ° “√ 1 

À¡Ÿà∫â“π µ”∫≈ Õ”‡¿Õ ®—ßÀ«—¥ ™◊ËÕ‚√ß‡√’¬π ª√–‡¿∑‚√ß‡√’¬π 
1.ª√–∂¡ 
2.¡—∏¬¡ 

™◊ËÕ Õ“¬ÿ       ªï ™—Èπ ‡æ» 1.™“¬ 
2.À≠‘ß 

«—π‡¥◊Õπªï‡°‘¥ ªï ‡¥◊Õπ «—π ªï ‡¥◊Õπ «—π «—π∑’Ë«—¥ 

§«“¡ Ÿß¢Õß√à“ß°“¬ 

Body length 
Ⅰ 

 à«π Ÿß 
Standing height 

Ⅰ-1 

§«“¡ ŸßµÕππ—Ëß 
Sitting height 

Ⅰ-2 

cm 

cm 

¢π“¥µ—« Body circumference Ⅱ 

√Õ∫Õ° 

Chest circumference 
Ⅱ-1 

√Õ∫ à«π∑’Ë‡≈Á°∑’Ë ÿ¥¢Õß≈”µ—« 

Chest circumference 
Ⅱ-2 

cm 

cm 

√Õ∫ –‚æ° 

Hip circumference 
Ⅱ-3 

√Õ∫µâπ·¢π 

Upper arm circumference 
Ⅱ-4 

cm 

cm 

cm √Õ∫πàÕß 

Calf circumference 
Ⅱ-5 

¡«≈°“¬  

Body mass 
Ⅲ  

πÈ”Àπ—° 
Body weight 

Ⅲ -1 

§«“¡Àπ“‰¢¡—πµâπ·¢π¥â“πÀ≈—ß 

Triceps skinfold thickness 
Ⅲ-2 

kg 

mm 

§«“¡Àπ“∑’Ë™—Èπ‰¢¡—π„µâ –∫—° 
Subscapular skinfold thickness 

Ⅲ-3 

§«“¡Àπ“‰¢¡—π∑’ËπàÕß 
Sural skinfold thickness 

Ⅲ-6 

mm 

§«“¡Àπ“∑’Ë™—Èπ‰¢¡—π‡Àπ◊ÕªÿÉ¡
 –‚æ°¥â“πÀ≈—ß 
Suprailiac skinfold thickness 

Ⅲ-4 mm 

§«“¡Àπ“¢Õß‰¢¡—π 
„µâº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑âÕß 
Abdominal skinfold thickness 

Ⅲ-5 mm 

mm 

‡ºà“ 

§√—Èß·√°∑’ËÀ≈—ËßπÈ”‡™◊ÈÕÀ√◊Õ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ 
ªï ‡¥◊Õπ 
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√.
√.

 
™—Èπ

 
§√

—Èß∑
’Ë 

«—π
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“√

«—¥
 

¢π
“¥

µ—«
 

πÈ”
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—° 
«—¥

√Õ
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‰¢

¡—π
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Àπ

—ß 
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Õß

‡À
Áπ 

°“
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¥â¬
‘π 

 à«
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Ÿß 
 à«
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Ÿß‡

«≈
“π

—Ëß 
πÈ”

Àπ
—°µ

—« 
√Õ

∫Õ
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 à«
π§

Õ¥
√Õ

∫‡
Õ«

 
 –

‚æ
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µâπ
·¢

π 
πàÕ

ß 
À≈

—ßµ
âπ·

¢π
 

·º
àπÀ

≈—ß
 

∑âÕ
ß¥

â“π
Àπ

â“ 
Àπ

â“∑
âÕß

 
πàÕ

ß 

«—π
‡¥

◊Õπ
ªï 

´¡
. 

´¡
. 

°°
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´¡
. 

´¡
. 

´¡
. 

´¡
. 

´¡
. 

¡¡
. 

¡¡
. 

¡¡
. 

¡¡
. 

¡¡
. 

¢«
“ 

´â“
¬ 

¢«
“ 

´â“
¬ 

1 
1 2 

2 
1 2 

3 
1 2 

4 
1 2 

5 
1 2 

6 
1 2 

7 
1 2 

8 
1 2 

9 
1 2 

10
 

1 2 

11
 

1 2 

∑’ËÕ
¬Ÿà 

∫—π
∑÷°

 

°≈
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≈◊Õ
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À≈
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À√
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∫‡

¥◊Õ
π§

√—Èß
·√

°‡
¡◊ËÕ

«—π
∑’Ë 

  
  

‡¥
◊Õπ

  
  

 ª
ï  

  
  

  
  

(Õ
“¬

ÿ  
  

ªï 
  

  
‡¥

◊Õπ
) 

ª√–∂¡ ¡—∏¬¡µâπ ¡—∏¬¡ª≈“¬ 

‡Õ
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“√
 2

 ·
∫∫

ø
Õ√

å¡∫
—π∑

÷°º
≈°

“√
«—¥
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 ·∫∫ ”√«®π’È „™â„π°“√ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á° ®–‰¡à¡’°“√√∫°«π∑à“π·≈–

§√Õ∫§√—«¢Õß∑à“πÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡π’È ®÷ß¢Õ§«“¡°√ÿ≥“„ÀâµÕ∫µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß 

 

§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫‡®â“µ—« (¡“√¥“ºŸâ„Àâ°”‡π‘¥‡¥Á°∑’Ë√—∫°“√ ”√«®) 

„Àâ∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ° (   ) µ√ßµ—«‡≈¢Àπâ“¢âÕ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß À√◊Õ‡µ‘¡µ—«‡≈¢À√◊Õ™◊ËÕ≈ß„π™àÕß«à“ß 

1. §«“¡ Ÿß·≈–πÈ”Àπ—°µÕπµ—Èß§√√¿å §«“¡ Ÿß            ´.¡. πÈ”Àπ—°           °.°. 

2. Õ“¬ÿµÕπ§≈Õ¥∫ÿµ√               ªï 

3. ‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘√–À«à“ßµ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ‰¡à  1. ¡’  2.‰ ¡à¡’ 

 À“°µÕ∫«à“ 1. ¡’  „Àâ‡≈◊Õ°¢âÕ∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß¥—ßµàÕ‰ªπ’È 

  1. §√√¿‡ªìπæ‘…Õ¬à“ßÕàÕπ 2. §√√¿å‡ªìπæ‘…√ÿπ·√ß 

  3. ‚√§‡∫“À«“π  4. ‚≈À‘µ®“ß   5.Õ◊Ëπ Ê (                         ) 

4.  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ‰¡à  1.  Ÿ∫ 2. ‰¡à Ÿ∫ 

5. ¥◊Ë¡ ÿ√“„π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ‰¡à  1. ¥◊Ë¡ 2. ‰¡à¥◊Ë¡ 

 

§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫‡¥Á°∑’Ë√—∫°“√ ”√«®  

‰¡à®”‡ªìπµâÕßµÕ∫§”∂“¡∑’Ë‰¡à∑√“∫À√◊Õ‰¡à¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß 

„Àâ∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ° (   ) µ√ßµ—«‡≈¢Àπâ“¢âÕ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß À√◊Õ‡µ‘¡µ—«‡≈¢À√◊Õ™◊ËÕ≈ß„π™àÕß«à“ß 

  

6. «—π‡¥◊Õπªï‡°‘¥   «—π       ‡¥◊Õπ                  ªï               

7. ‡æ»    1. ™“¬     2. À≠‘ß 

8.  à«π Ÿß·≈–πÈ”Àπ—°µÕπ§≈Õ¥   Ÿß         ´.¡. Àπ—°           °√—¡  

9. ®”π«π∫ÿµ√„π§√√¿å  1. §π‡¥’¬« (Àπ÷Ëß§π)  2. ·Ω¥ ( Õß§π) 

      3. ·Ω¥ “¡¢÷Èπ‰ª ( “¡§π¢÷Èπ‰ª) 

10. ≈”¥—∫¢Õß≈Ÿ°   ≈Ÿ°§π∑’Ë            

      (§≈Õ¥‡ªìπ§π∑’Ë‡∑à“‰√ „Àâ√«¡∑—Èß∑’Ë‡ ’¬™’«‘µµÕπ§≈Õ¥¥â«¬) 

11. ®”π«πæ’Ë™“¬æ’Ë “«              §π 

12. ®”π«ππâÕß™“¬πâÕß “«              §π 

13. √–¬–‡«≈“µ—Èß§√√¿å   1. ¿“¬„π 37  —ª¥“Àå (§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥)    

      2. 37  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª (‰¡à‰¥â§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥) 

‡Õ° “√ 3 ·∫∫ ”√«® ¿“æ·«¥≈âÕ¡°“√„™â™’«‘µ à«π∫ÿ§§≈ 
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14. πÈ”π¡  „Àâ∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬¢âÕ∑’Ë‡ªìππÈ”π¡∑’Ë„Àâ∫ÿµ√  

                       ¢âÕ 3.Õ◊ËπÊ   „Àâ‡¢’¬π≈ß„π«ß‡≈Á∫ 

    1. πÈ”π¡¡“√¥“   2. π¡ºß    3.Õ◊ËπÊ „ÀâπÈ”π¡ª√–‡¿∑„¥(                ) 

15. ™à«ß‡«≈“À¬à“π¡ ‡√‘Ë¡‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ          ‡¥◊Õπ 

16. ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿÀπ÷Ëß¢«∫∂÷ßÀπ÷Ëß¢«∫§√÷Ëß  “¡“√∂µ—Èß‰¢à‰¥âÀ√◊Õ¬—ß    1. „™à  2.‰¡à„™à 

17. ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿÀπ÷Ëß¢«∫∂÷ßÀπ÷Ëß¢«∫§√÷Ëß  “¡“√∂‡¥‘π‰¥âÕ¬à“ß§≈àÕß·§≈à«·≈â«À√◊Õ‰¡à  1.„™à  2.‰¡à„™à 

18. ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ√“« Õß¢«∫  “¡“√∂«‘Ëß‰¥âÀ√◊Õ‰¡à      1.„™à   2.‰¡à„™à 

19. ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ “¡¢«∫  “¡“√∂æŸ¥™◊ËÕµ—«‡Õß‰¥âÀ√◊Õ‰¡à           1.„™à   2.‰¡à„™à 

20. ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ√“« ’Ë¢«∫  “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡Õß‰¥âÀ√◊Õ‰¡à     1.„™à   2.‰¡à„™à 

21. ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ√“« ’Ë¢«∫  “¡“√∂‰ªªí  “«–‡Õß‰¥âÀ√◊Õ‰¡à          1.„™à   2.‰¡à„™à 

22. ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ√“«Àâ“∂÷ßÀ°¢«∫  “¡“√∂‰ªÕÿ®®“√–‡Õß‰¥âÀ√◊Õ‰¡à    1.„™à   2.‰¡à„™à 

23. ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ√“«Àâ“∂÷ßÀ°¢«∫  “¡“√∂æŸ¥Õ¬à“ß™—¥∂âÕ¬™—¥§”‰¥âÀ√◊Õ‰¡à   1.„™à   2.‰¡à„™à 

24. ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (‡≈àπ·∫∫‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬) ∫àÕ¬À√◊Õ‰¡à           1.„™à 2.‰¡à„™à 

25. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‚¥¬‰¡à‡≈◊Õ°‡©æ“–¢Õß∑’Ë™Õ∫À√◊Õ‰¡à    1.„™à   2.‰¡à„™à 

26. ‡§¬‡®Á∫ªÉ«¬®πµâÕß‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ‰¡à  

      1.‡§¬ (ªÉ«¬‡ªìπ‚√§                                )   2.‰¡à‡§¬    

27. ¡’‚√§ª√–®”µ—«À√◊Õ‰¡à „Àâ∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬Àπâ“¢âÕ∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß  

 1. ‰¡à¡’ 2. ‚√§À—«„® 3. ‚√§‰µ 

 4. æ—≤π“°“√∑“ß°“¬™â“ 5. æ—≤π“°“√¥â“π µ‘ªí≠≠“™â“ 6. æ—≤π“°“√¥â“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«™â“ 

 7. ÀÕ∫À◊¥ 8. ‚√§®“°æ¬“∏‘ 9. ‡ªìπµ–§√‘«‡π◊ËÕß®“°‰¢â 

 10. ‡ªìπµ–§√‘«·¡â®–‰¡à‰¥â‡ªìπ‰¢â   11.Õ◊Ëπ Ê ‚√§ (                                   ) 

 

‡¥Á°∑’Ë√—∫°“√ ”√«® °√ÿ≥“µÕ∫§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â™’«‘µ¢Õß‡¥Á°„πªí®®ÿ∫—π À“°¡’¢âÕ∑’Ë‰¡à

∑√“∫ “¡“√∂ Õ∫∂“¡‡¥Á°‰¥â 

28. πÕπª√–¡“≥°’Ë‚¡ß        ‚¡ß     π“∑’ (°√ÿ≥“µÕ∫‡ªìπÀπà«¬ 12 ™.¡.) ‡™àπ 9 ‚¡ß 30 π“∑’ 

29. µ◊Ëπª√–¡“≥°’Ë‚¡ß               ‚¡ß     π“∑’ (°√ÿ≥“µÕ∫‡ªìπÀπà«¬ 12 ™.¡.) ‡™àπ 6 ‚¡ß 30 π“∑’ 

30. µÕπ‡™â“µ◊ËππÕπÕ¬à“ß‰√ 

  1. µ◊Ëπ¥â«¬µπ‡Õß     

  2. „™âπ“Ãî°“ª≈ÿ° 

  3. „Àâ§π„π∫â“πª≈ÿ°  
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31. √—∫ª√–∑“π‡¢â“™â“«À√◊Õ‰¡à      1. √—∫ª√–∑“π∑ÿ°‡™â“     2. ¡’À≈“¬«—π∑’Ë‰¥â√—∫ª√–∑“π 

                  3. «—π∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫ª√–∑“π‡¬Õ–°«à“  4.‰¡à§àÕ¬‰¥â√—∫ª√–∑“π 

32. °“√¢—∫∂à“¬‡ªìπÕ¬à“ß‰√    

   1. ¢—∫∂à“¬„π‡«≈“‡¥’¬«°—π∑ÿ°«—π  

   2. ¢—∫∂à“¬∑ÿ°«—π·µà‰¡à‡ªìπ‡«≈“   

   3. ‰¡à‰¥â¢—∫∂à“¬∑ÿ°«—π  

   4. ∑âÕßºŸ° 2 «—π¢÷Èπ‰ª 

33. Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡√’¬π∑’Ë∫â“πª√–¡“≥°’Ë™—Ë«‚¡ß         ™—Ë«‚¡ß          π“∑’ 

34. ‡≈àππÕ°∫â“πª√–¡“≥°’Ë™—Ë«‚¡ß           ™—Ë«‚¡ß          π“∑’ 

35. Õ“∫πÈ”∑ÿ°«—πÀ√◊Õ‰¡à    1. „™à  2. ‰¡à„™à 

 

°√ÿ≥“µÕ∫§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫∫â“π‡√◊Õπ∑’ËÕ“»—¬¥—ßµàÕ‰ªπ’È 

36. ∑’ËÕ¬Ÿà  1. ∫â“π‡¥’Ë¬«  

   2. Õæ“√åµ‡¡π∑å . °“√‡§À– ¡’∑—ÈßÀ¡¥ (          ) ™—Èπ Õ“»—¬Õ¬Ÿà™—Èπ∑’Ë (              ) 

37.  ¿“æ·«¥≈âÕ¡  1. ‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¡“° 2. ‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’√â“π§â“¡“°   

     3. ‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’‚√ßß“π¡“°  4. ‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’‰√àπ“¡“° 

     5. Õ◊ËπÊ (    ) 

38. ®”π«πºŸâÕ“»—¬√«¡µπ‡Õß∑—ÈßÀ¡¥          §π 

39. √“¬‰¥âÀ≈—°¡“®“°Õ“™’æ„¥ 1. ¢â“√“™°“√,æπ—°ß“π√—∞«‘ “À°‘® 2. √—∫®â“ß√“¬«—π  

      3. √—∫®â“ß√“¬‡¥◊Õπ   4. §â“¢“¬  5. ‡°…µ√°√√¡ 6. ª√–¡ß   

      7.Õ◊Ëπ Ê(                 ) 

40. ·À≈àßπÈ”¥◊Ë¡ (‡≈◊Õ°‡æ’¬ß¢âÕ‡¥’¬«)  1.πÈ”ª√–ª“   2.πÈ”∫àÕ     3.πÈ”®“°µ“πÈ”    4.πÈ”Ωπ 

      5.πÈ”¢«¥   6.Õ◊ËπÊ (                   ) 

 

 

¢Õ∫æ√–§ÿ≥Õ¬à“ß Ÿß„π§«“¡√à«¡¡◊Õ 


